
Resumen. 

Se ha docum entado que en muchos países la prevalencia de tabaquismo es muy 

alta en los adolescentes. El inicio del hábito de fumar a edad temprana incrementa el 

riesgo de muerte de causa relacionada con el tabaquismo, y disminuye la edad a la 

que la muerte ocurre normalmente; por ello el propósito de esta investigación fue 

estimar la prevalencia de tabaquismo e identificar conocimientos, actitudes y 

comportamientos relacionados al uso del tabaco en adolescentes. Con la 

información proveniente de la Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jóvenes, que 

se realizó en el año 2001 en la provincia de Ciudad de La Habana, Cuba; se estudió 

a 1982 estudiantes entre 13 a 15 años de edad de 25 escuelas de Secundarias 

Básicas seleccionadas al azar. Se encontró una alta prevalencia de fumadores entre 

los estudiantes cubanos capitalinos y los resultados mostraron grandes diferencias 

cuando se desglosaron por grado escolar, ya que los estudiantes de noveno 

exhibieron las cifras más altas de prevalencia. Se constató alta exposición al humo 

del tabaco ambiental referida por los adolescentes así como gran accesibilidad de 

los mismos a los cigarrillos sin que la edad fuese impedimento para comprarlos. 

Pese a que los estudiantes cubanos fuman, de forma positiva estuvo el hecho que 

un alto porcentaje de escolares consideraron la exposición al humo del cigarrillo 

perjudicial para la salud, por lo que nos encontramos en un momento propicio para 

realizar una intervención en este grupo poblacional, con el fin de prevenir y controlar 

el tabaquismo en Cuba.  
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